Zur Zubereitung dieser leckeren Rezeptidee
bendtigen Sie Schne-frost Country Wedges.

Viele weitere Rezepte finden Sie auf
www.schne-frost.de

Country Wedges

mit Hahnchenbrustfilet und Grillgemdse

Zutaten fur 2 Personen

600 g Country Wedges 300g Hahnchenbrustfilet

1 Stk. rote Paprika 1 Stk. Fruhlingszwiebel

1 Stk. kleine rote Zwiebel 40g Champignons

1 Stk. Maiskolben 100g Joghurt-Dipp

1TL Butter 1TEL Sonnenblumendl
Cajun-Gewdrz Salz und
Pfeffer nach Geschmack

Zubereitung

. Country Wedges nach Packungsanweisung zubereiten und anschliel3end nach

Geschmack salzen.

. Maiskolben halbieren und auf kleiner Flamme in etwas Butter goldbraun braten.
. Das Cajun-Gewurz mit etwas Sonnenblumendl verrihren und die

Hahnchenbrustfilets damit einreiben. Etwas Ol in einer Pfanne erhitzen und das
Filet kurz anbraten. AnschlieBend bei niedriger Hitze im Ofen garziehen lassen.

. Das kleingeschnittene Gemuse in etwas Ol anbraten und mit Salz und Pfeffer

wurzen.

. Das Hahnchenbrustfilet in Scheiben schneiden und gemeinsam mit dem

Grillgemuse, den Country Wedges, dem Maiskolben und dem Dipp servieren.



