
Kreative und trendige Gemüse-Spezialitäten mit 
Geschmack und Geschichte. Ob klassisch oder 
modern – hier kommt Veggie ganz groß raus.
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Die Marke Dr. Schnetkamp VollWertKost, heu-
te bekannt als Avita, gehört seit 1989 zu den 
Wegbereitern des bis heute anhaltenden Veg-
gie-Trends. Zum 30-jährigen Bestehen im Jahr 
2019 blickte das Familienunternehmen Schne-
frost mit Stolz auf die Gründerin Dr. Hildegard 
Schnetkamp, deren Vision und Pioniergeist 
den Markt für gesunde, vegetarische Ernäh-
rung nachhaltig geprägt haben.

Schon früh erkannte Hildegard Schnetkamp 
das Potenzial einer vollwertigen Küche auf Ba-
sis von naturbelassenem Gemüse. Gemeinsam 
mit Ernährungsexpert:innen entwickelte sie 
ein ganzheitliches Konzept für eine tiefgekühl-
te Produktlinie, die sich bewusst vom damals 
dominierenden Fokus auf Körner abgrenzte. 
Mit der Einführung von Dr. Schnetkamp Voll-
WertKost im Jahr 1989 setzte sie neue Maß-
stäbe: Gemüse rückte erstmals in den Mittel-
punkt – mit Produktversprechen wie „ohne 
Farbstoffe“, „ohne Konservierungsstoffe“ und 
„ohne Geschmacksverstärker“, die zu jener Zeit 
wegweisend waren. Damit traf sie den Nerv 
einer wachsenden Zielgruppe, die sich eine 
gesunde und ehrliche Ernährung wünschte – 
und überzeugte auch den Außer-Haus-Markt.

Im Jahr 2003 entstand aus diesem starken 
Fundament eine neue Marke mit klarem Fo-

kus auf vitale, vegetarische Ernährung: Avita. 
Der Name steht für Lebendigkeit, Qualität und 
bewussten Genuss. Mit modernem Marken-
auftritt und innovativen Gemüseprodukten 
wie Gemüse-Schnitzel, Gemüse-Rösti und 
weiteren Spezialitäten entwickelte sich Avita 
zur gefragten Alternative für alle, die bewusst 
auf Fleisch verzichten möchten – und brachte 
pflanzenbasierte Hauptgerichte in die Mitte 
des Tellers.

Dass dieser Ansatz zukunftsweisend war, zeigt 
sich heute deutlicher denn je: Der Verzicht 
auf Fleisch ist kein vorübergehender Trend, 
sondern Ausdruck eines tiefgreifenden ge-
sellschaftlichen Wandels. Bereits über 10 % der 
Menschen in Deutschland leben vegetarisch, 
und über die Hälfte aller Haushalte bezeichnet 
sich als flexitarisch.

Avita begleitet diese Entwicklung mit zeitge-
mäßen, tiefgekühlten Gemüse-Spezialitäten, 
die Genuss und Verantwortung verbinden. 
Die jüngsten Produkteinführungen – Gemü-
se-Würstchen und Rote-Bete-Sticks – zeigen, 
dass die Erfolgsgeschichte weitergeschrieben 
wird: frisch, innovativ und mit Blick auf die 
Wünsche bewusster Genießer von heute und 
morgen.
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Der Verzicht auf Fleisch ist längst kein Ni-
schentrend mehr, sondern Ausdruck eines 
bewussteren Lebensstils, den immer mehr 
Verbraucher verfolgen. Ein zentraler Beweg-
grund ist die Sorge um das Tierwohl. Auch 
ökologische Gründe spielen eine bedeutende 
Rolle. Die Fleischproduktion verbraucht große 
Mengen an Ressourcen, trägt erheblich zum 
Klimawandel bei und belastet Böden, Wasser 
und Artenvielfalt.

Gleichzeitig gewinnen auch gesundheitliche 
Aspekte an Bedeutung. Eine fleischarme oder 
fleischfreie Ernährung wird oft mit einem 
geringeren Risiko für bestimmte Zivilisations-
krankheiten wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen, 

Übergewicht oder Diabetes in Verbindung ge-
bracht. Für viele bedeutet der Fleischverzicht 
zudem ein Stück Selbstverantwortung für den 
eigenen Körper.

Nicht zuletzt steht hinter dem Wandel oft 
auch ein ethisches Bewusstsein – der Wunsch, 
Ernährung mit persönlichen Werten wie Nach-
haltigkeit, Fairness und Achtsamkeit in Ein-
klang zu bringen. Pflanzliche Alternativen sind 
heute vielfältiger und schmackhafter denn 
je, was den Umstieg zusätzlich erleichtert. Ob 
aus Überzeugung, Rücksicht oder Neugier: 
Der Fleischverzicht ist für viele Menschen ein 
Schritt in Richtung einer verantwortungsvolle-
ren und zukunftsfähigen Ernährung.

DER WANDEL AUF DEM TELLER

WARUM IMMER MEHR 
MENSCHEN AUF 
FLEISCH VERZICHTEN

Avita – Gemüse im Mittelpunkt. Genuss ohne Kompromisse.
Avita-Produkte sind keine Fleischersatzprodukte, sondern setzen als Basis ganz bewusst auf das, 
was die Natur zu bieten hat: hochwertiges Gemüse. Im Fokus stehen authentischer Geschmack, 
natürliche Zutaten und eine kreative, pflanzenbasierte Küche – ganz ohne künstliche Fleisch-
Alternativen.

FAKTENCHECK VEGGIE-ERNÄHRUNG:

 8,43 Mio. Vegetarier:innen = 10,54 % (Quelle: Statista)

 1,6 Mio. Veganer:innen = 2,0 % (Quelle: bmel)

Wussten Sie, dass ...… vegetarische Ernährung das Risiko für Herz-Kreislauf-Erkrankungen  um bis zu 32 % senken kann? (Quelle: ProVeg)… die Produktion von pflanzlichen Fleischalternativen im Jahr 2023  
mit 121.600 Tonnen um 16,6 % im Vergleich zum Vorjahr gestiegen ist?  

Im Fünf-Jahres-Vergleich zu 2019 hat sich die Produktion sogar mehr  als verdoppelt (+113,8 %) (Quelle: Statistisches Bundesamt) 
… weltweit 25,8 Millionen Menschen am Veganuary 2025 teilnahmen?                          (Quelle: veganuary) … jedes dritte Außer-Haus-Gericht in Deutschland vegetarisch ist?  (Quelle: careelite)
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AVITA SORTIMENT

KNUSPRIGE 
GEMÜSE-VIELFALT

Art.-Nr. Gebinde Stückgewicht vorgebacken

8696 2 x 2,5 kg ca. 75 g 

8697 5 x 1,2 kg ca. 75 g 

Art.-Nr. Gebinde Stückgewicht vorgebacken

8784 2 x 2,0 kg ca. 40 g 

Art.-Nr. Gebinde Stückgewicht vorgebacken

8786 5 x 1,0 kg ca. 40 g 

Blumenkohl-Käse-Medaillons
Hergestellt aus 52 % frischem Blumenkohl, 
herzhaftem Käse und feinen Gewürzen wird 
das leckere Medaillon von einer knusprigen 
Cornflakes-Panade ummantelt. Combi- 
dämpfergeeignet.

Rote-Bete-Sticks
Knusprige Gemüse-Stäbchen aus 52 % 
stückiger Rote Bete und einer groben 
Kürbiskern-Panade. Verfeinert mit würzigem 
Hartkäse. 

Gemüse-Stäbchen
Vegetarisches Stäbchen aus verschiedenen 
Gemüsesorten wie Möhren, Pastinaken, 
Erbsen, Kohlrabi, Mais und Zwiebeln.  
Mit Gewürzen fein abgestimmt.

CORNFLAKES-
PANADEMedaillons & Stäbchen
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Art.-Nr. Gebinde Stückgewicht vorgebacken

8804 2 x 2,5 kg ca. 75 g  Art.-Nr. Gebinde Stückgewicht vorgebacken

8506 6 x 1,2 kg ca. 60 g 

Art.-Nr. Gebinde Stückgewicht vorgebacken

8820 2 x 2,5 kg ca. 75 g 

8823 5 x 1,2 kg ca. 75 g 

Art.-Nr. Gebinde Stückgewicht vorgebacken

8841 2 x 3,0 kg ca. 150 g 

8848 5 x 1,2 kg ca. 150 g 

Art.-Nr. Gebinde Stückgewicht vorgebacken

8620 6 x 1,2 kg ca. 60 g 

Art.-Nr. Gebinde Stückgewicht vorgebacken

8826 2 x 2,5 kg ca. 120 g 

Art.-Nr. Gebinde Stückgewicht vorgebacken

8122 2 x 2,5 kg ca. 75 g 

8123 5 x 1,2 kg ca. 75 g 

Gemüse-Frikadelle
Kürbis-Steckrübe
Hergestellt aus Kürbis, Steckrüben, Karotten, 
Blumenkohl und Kartoffeln, gewürzt.  
Ausgeformt und vorgebacken.

Kartoffel-Gemüse-Puffer
Gemüse-Puffer aus Kartoffeln und leckerem 
Gemüse wie Porree, Möhren, Paprika, Mais 
und Erbsen. Mit feinen Gewürzen lecker  
abgestimmt. Auf gusseiserner Pfanne  
vorgebacken.

Gemüse-Frikadelle 75 g
Gemüse-Frikadelle im 75 g-Format: Hergestellt 
aus hochwertigem Gemüse wie Möhren, 
Pastinaken, Erbsen, Mais und Kohlrabi.  
Ohne Panade.

Zucchini-Möhren-Puffer
Knusprige Gemüse-Puffer aus Kartoffeln, 
Zucchini, Möhren. Mit Sonnenblumenkernen 
und frischen Kräutern verfeinert. Auf 
gusseiserner Pfanne vorgebacken.

Gemüse-Frikadelle 120 g
Gemüse-Frikadelle im 120 g-Format: Hergestellt 
aus hochwertigem Gemüse wie Möhren, 
Pastinaken, Erbsen, Mais und Kohlrabi.  
Ohne Panade. 

Gemüse-Rösti
Hergestellt aus frischen Qualitätskartoffeln 
und knackigem Gemüse wie Möhren, Zucchini, 
Romanesco und Paprika werden die Gemüse-
Röstis auf gusseisernen Pfannen knusprig 
vorgebacken. Schnell zuzubereiten.

Frikadellen & Schnitzel Gemüsepuffer & Rösti

Gemüse-Schnitzel
Unser Dauerbrenner: Leckeres Gemüse-
Schnitzel mit Möhren, Blumenkohl, Erbsen 
und Mais in vier kreativen Formen – 
gemischt in einem Beutel – unterstreichen 
die „Handmade“- Optik des vegetarischen 
Klassikers.

ZART
GEWÜRZT

KNUSPRIG &
GEMÜSIGvegan

vegan
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NEUNEU

Art.-Nr. Gebinde Stückgewicht vorgebacken

8830 5 x 1,0 kg ca. 17 g 

Art.-Nr. Gebinde Stückgewicht vorgebacken

8808 5 x 1,2 kg ca. 25 g 

Art.-Nr. Gebinde Stückgewicht vorgebacken

8980 2 x 2,0 kg ca. 25 g 

Art.-Nr. Gebinde Stückgewicht vorgebacken

8809 5 x 1,0 kg ca. 17 g 

Knusper-Gemüse-Nuggets
Hergestellt aus einer Vielzahl an leckeren Ge-
müsesorten wie Mais, Karotten, Pastinaken, 
Erbsen, Kohlrabi, Zwiebeln und Broccoli wer-
den die kleinen Knusper-Gemüse-Nuggets 
von einer crispy Cornflakes-Panade ummantelt. 

Gemüse-Reis-Bällchen Asia
Vegetarische Reis-Bällchen mit asiatischer 
Gemüse-Mischung und pikanten Gewürzen. 
Kombiniert mit einem süß-scharfen Dip sind 
die Gemüse-Reis-Bällchen Asia die perfekte 
Ergänzung für jedes Fingerfood-Buffet.

Kürbis-Falafel
Hergestellt aus Kichererbsenpüree und 
Kürbiswürfeln. Gewürzt, ausgeformt, 
vorgebacken und tiefgefroren.

Gemüse-Köttbullar
Hergestellt aus leckeren Gemüsesorten wie 
Erbsen, Mais, Möhren, Paprika, Grünkohl und 
Zwiebeln. Abgeschmeckt mit herzhaften 
Gewürzen.

Gemüse-Snacks CORNFLAKES- 
PANADE

Art.-Nr. Gebinde Stückgewicht vorgebacken

8982 2 x 2,0 kg ca. 19 g 

Blumenkohl-Falafel
Hergestellt aus Blumenkohl und Kichererbsen, 
verfeinert mit Sesam und Minze. Ausgeformt, 
vorgebacken und tiefgefroren.

vegan

vegan

vegan

Zubereitung:
1.	 Die Blumenkohl-Falafel nach Packungsanweisung zubereiten.2.	 Weizenfladen mit Guacamole bestreichen und mit Paprika, Cocktailtomaten und Kräutern belegen.

3.	 Anschließend die Blumenkohl-Falafel und den Joghurt-Dip  darauf verteilen.
4.	 Die Wraps nach Belieben zu „Taschen“ aufrollen und genießen.

Zutaten für 2 Personen:

14 Stk. Blumenkohl-Falafel2 Stk. Weizentortillas
100 g Guacamole
100 g Joghurt-Dip mit Schnittlauch1/2 Gelbe Paprika, in Würfeln8 Stk. Cocktailtomaten, halbiertEinige Blätter Radicchio,  in Streifen geschnitten

Einige Blätter Minze, Rucola,  Basilikum

Blumenkohl-Falafel-Wrap „Oriental Style“

Art.-Nr. Gebinde Stückgewicht vorgebacken

8981 2 x 2,1 kg 30 g 

Falafel
Falafel in charakteristischer ovaler Form. Innen 
locker fluffig aus Hirse, Kichererbsen und fein 
abgestimmten Gewürzen - außen zart knusp-
rig. 

vegan
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NEUNEU

Art.-Nr. Gebinde Stückgewicht vorgebacken

8668 2 x 2,0 kg ca. 100 g 

Edamame-Burger
Innovatives Burger-Patty aus stückigen 
Edamame-Bohnen, abgeschmeckt mit 
Jalapenos und feinen Gewürzen.

Burger-Patties

Art.-Nr. Gebinde Stückgewicht

8170 4 x 1,25 kg ca. 125 g

Art.-Nr. Gebinde Stückgewicht vorgebacken

8730 2 x 2,5 kg ca. 100 g 

Couscous-Gemüse-Törtchen
Hergestellt aus Couscous und zartem Gemüse 
wie gegrillter Paprika und Broccoli. Abgerun-
det mit feinen Gewürzen.

Rucola-Süßkartoffel-Schnitte
Goldgelbe Schnitte, hergestellt aus 
aromatischen Süßkartoffeln und würzigem 
Rucola. Eine lockere Füllung mit spürbaren 
Raspeln und leckeren Süßkartoffelstückchen, 
umhüllt von einer knusprigen Kruste.

Gemüse-SpezialitätenAUS 73 %
EDAMAME-

BOHNEN

vegan

vegan

vegan

Art.-Nr. Gebinde Stückgewicht vorgebacken

8833 2 x 2,5 kg 100 g 

Knusper-Gemüse-Patty
Herzhafte Veggie-Patties aus Mais, Karotten, 
Pastinaken, Erbsen, Kohlrabi, Zwiebeln und 
Brokkoli, ummantelt von einer goldbraunen 
knusprigen Cornflakes-Panade. 
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Allergene* ∅ Nährwerte pro 100 g***

AVITA SORTIMENTSLISTE

Zubereitung 
Mit welcher Methode Sie unsere Produkte am besten zubereiten, können Sie diesen Symbolen entnehmen.

Combidämpfer	 Pfanne

Backofen Umluft 	 Mikrowelle

Backofen Ober-/Unterhitze	 Grill

 Fritteuse	 Airfryer

empfohlene Zubereitung	

*	 Diese Angaben beziehen sich ausschließlich auf die Bestandteile der zugesetzten Zutaten. Aufgrund unserer großen Produktpalette können 
Kreuzkontaminationen nicht ausgeschlossen werden. Die Schne-frost Ernst Schnetkamp GmbH & Co. KG haftet daher nicht für gesundheitliche 
Beeinträchtigungen, die im Vertrauen auf die in der Tabelle oder den Symbolen gemachten Angaben in Einzelfällen auftreten können.

**	 W=Weizen, G=Gerste
***	 Diese Angaben beziehen sich auf das tiefgefrorene Lebensmittel.

Medaillons & Stäbchen 

Blumenkohl-Käse-Medaillon 8696 
8697

2 x 2,5 kg 
5 x 1,2 kg 

75 g 
75 g

vgb. 
vgb. 

 


99 
99

18 
18

Rote-Bete-Sticks 8784 2 x 2,0 kg 40 g vgb.  99 18

Gemüse-Stäbchen 8786 5 x 1,0 kg 40 g vgb.  99 18

Vegetarische & vegane Gemüse-Spezialitäten Vegetarische & vegane Gemüse-Spezialitäten
Medaillons & Stäbchen 

Blumenkohl-Käse-Medaillon 8696 
8697

G 
W •  821/197 11,6 2,6 17,0 1,9 3,1 4,4 0,82

Rote-Bete-Sticks 8784 W •  904/217 13,0 2,2 16,2 3,8 5,0 6,3 0,88

Gemüse-Stäbchen 8786 • W •  764/183 8,3 1,0 20,0 3,5 3,8 5,1 0,96

Frikadellen & Schnitzel

Gemüse-Frikadelle Kürbis-Steckrübe 8804 2 x 2,5 kg 75 g vgb. 99 18

Gemüse-Frikadelle 8820 
8823

2 x 2,5 kg 
5 x 1,2 kg 

75 g 
75 g

vgb. 
vgb. 

99 
99

18 
18

Gemüse-Frikadelle 8826 2 x 2,5 kg 120 g vgb. 99 18

Gemüse-Schnitzel 8841 
8848

2 x 3,0 kg 
5 x 1,2 kg

150 g 
150 g

vgb. 
vgb.

 


90 
72

18 
18

Gemüsepuffer & Rösti

Kartoffel-Gemüse-Puffer 8506 6 x 1,2 kg 60 g vgb. 63 18

Zucchini-Möhren-Puffer 8620 6 x 1,2 kg 60 g vgb. 63 18

Gemüse-Rösti 8122 
8123

2 x 2,5 kg 
5 x 1,2 kg 

75 g 
75 g

vgb. 
vgb.

99 
81

18 
18

Burger-Patties

Edamame-Burger 8668 2 x 2,0 kg 100 g vgb. 117 18

Knusper-Gemüse-Patty 8833 2 x 2,5 kg 100 g vgb.  90 18

Gemüse-Snacks

Knusper-Gemüse-Nuggets 8830 5 x 1,0 kg 17 g vgb.  99 18

Gemüse-Reis-Bällchen Asia 8808 5 x 1,2 kg 25 g vgb. 99 18

Gemüse-Köttbullar 8809 5 x 1,0 kg 17 g vgb. 117 18

Kürbis-Falafel 8980 2 x 2,0 kg 25 g vgb. 117 18

Blumenkohl-Falafel 8982 2 x 2,0 kg 19 g vgb. 117 18

Falafel 8981 2 x 2,1 kg 30 g vgb. 117 18

Gemüse-Spezialitäten

Couscous-Gemüse-Törtchen 8170 4 x 1,25 kg 125 g 99 18

Rucola-Süßkartoffel-Schnitte 8730 2 x 2,5 kg 100 g vgb.  108 18

Frikadellen & Schnitzel 

Gemüse-Frikadelle Kürbis-Steckrübe 8804 W    387/93 4,5 0,5 8,6 2,8 5,5 2,1 1,2

Gemüse-Frikadelle 8820 
8823 • W   513/123 4,7 0,4 14,0 5,6 4,1 4,4 1,15

Gemüse-Frikadelle 8826 • W   495/118 3,7 0,4 15,0 5,6 4,2 4,3 1,05

Gemüse-Schnitzel 8841 
8848 W    746/178 7,5 0,7 23,0 3,2 3,7 3,1 1,08

Gemüsepuffer & Rösti 

Kartoffel-Gemüse-Puffer 8506 •    503/119 2,8 1,3 19,8 1,7 2,9 2,3 1,5

Zucchini-Möhren-Puffer 8620 •    512/122 4,1 1,6 17,0 1,9 2,9 3,0 1,35

Gemüse-Rösti 8122 
8123 • W   512/122 3,2 1,4 17,9 2,8 3,1 3,8 0,97

Burger-Patties

Edamame-Burger 8668 •     921/222 14,4 1,7 9,0 2,8 5,4 10,0 0,86

Knusper-Gemüse-Patty 8833 W •  871/208 10,0 2,3 23,0 4,7 2,5 5,1 1,01

Gemüse-Snacks

Knusper-Gemüse-Nuggets 8830 G 
W •  959/229 12,0 2,5 24,0 4,6 2,5 5,1 1,09

Gemüse-Reis-Bällchen Asia 8808     732/175 7,6 0,7 22,6 4,8 2,8 1,6 1,24

Gemüse-Köttbullar 8809 •    598/143 5,2 0,6 17,0 4,2 5,0 4,8 1,6

Kürbis-Falafel 8980     750/181 10,1 1,0 14,0 2,1 8,4 4,6 1,29

Blumenkohl-Falafel 8982 •     704/169 8,9 0,9 14,0 1,9 4,8 5,4 1,1

Falafel 8981     811/193 6,6 0,6 25,0 1,9 4,6 6,7 1,80

Gemüse-Spezialitäten

Couscous-Gemüse-Törtchen 8170 W    669/159 2,7 0,3 27,0 5,5 2,9 5,2 1,7

Rucola-Süßkartoffel-Schnitte 8730 G 
W    796/190 7,4 0,6 26,1 3,7 3,4 3,0 0,93

NEUNEU

NEUNEU

1514
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Schne-frost Ernst Schnetkamp GmbH & Co. KG 
Vinner Weg 3 • D-49624 Löningen

Telefon: +49 (0)54 32/94 81-0 • Telefax: +49 (0)54 32/94 81-19 
E-Mail: info@schne-frost.de • www.avita-food.de
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